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Programme de français – 11 à 14 ans 

Durée : 15 heures (5 jours, 3h par matinée) 
 
 
Objectifs : 

• Développer l’expression orale avec plus de spontanéité et d’aisance  
• Consolider les bases grammaticales et enrichir le vocabulaire  
• Encourager la coopération et les échanges en groupe  
• Stimuler la créativité (orale, écrite et artistique)  
• Utiliser le français dans des situations proches du réel  

 
 

Lundi : Se présenter & créer du lien 
Thème : Identité et communication 
 
9h00 - 9h30 : Accueil dynamique 

• Ice-breaker : “2 vérités, 1 mensonge”  
• Présentation originale (avec contrainte : 3 adjectifs pour se décrire)  

9h30 - 10h15 : Atelier linguistique 
• Révision / évaluation interactive  
• Thème : Se présenter + parler de ses goûts et opinions  
• Activité : Speed-meeting (mini conversations en binômes)  

10h15 - 10h30 : Pause 
10h30 - 11h15 : Atelier créatif 

• “Mon profil idéal” (type réseau social fictif) 
• Rédaction + description (goûts, passions, personnalité)  

11h15 - 12h00 : Jeu collectif 
• Escape game linguistique (énigmes simples autour des présentations)  

 
 

Mardi : Émotions & expression personnelle 
Thème : S’exprimer et argumenter 
 
9h00 - 9h30 : Réactivation 

• Jeu : “Devine mon émotion” (version avancée avec phrases)  
9h30 - 10h15 : Atelier vocabulaire et oral 

• Les émotions + intensité (très, un peu, trop…)  
• Débat simple : “Qu’est-ce qui rend heureux ?”  

10h15 - 10h30 : Pause active 
• Jeu d’équipe avec défis à consignes en français  

10h30 - 11h15 : Atelier créatif 
• “Ma BD des émotions” 
• Créer une mini bande dessinée avec dialogues  

11h15 - 12h00 : Théâtre 
• Improvisation en petits groupes (scènes émotionnelles)  
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Mercredi : Nature, environnement & imagination 
Thème : Décrire et imaginer 
 
9h00 - 9h30 : Jeu d’échauffement 

• Quiz nature (images, sons, devinettes)  
9h30 - 10h15 : Atelier linguistique 

• Vocabulaire : nature, environnement, animaux  
• Discussion : “Comment protéger la planète ?”  

10h15 - 10h30 : Pause / sortie 
10h30 - 11h15 : Atelier créatif 

• “Créature fantastique écologique”  
• Description détaillée (habitat, pouvoirs, alimentation)  

11h15 - 12h00 : Jeu extérieur 
• Jeu de piste avec énigmes en français si le temps le permet 

 
 

Jeudi : Alimentation & vie quotidienne 
Thème : Interagir dans des situations concrètes 
 
9h00 - 9h30 : Jeu d’introduction 

• Quiz interactif sur les habitudes alimentaires  
9h30 - 10h15 : Atelier pratique 

• Créer une recette (réelle ou imaginaire) 
• Travail sur les verbes (couper, mélanger, cuire…)  

10h15 - 10h30 : Pause gourmande 
10h30 - 11h15 : Jeu de rôle 

• Restaurant / café  
• Commander, se plaindre, donner son avis  

11h15 - 12h00 : Défi en équipe 
• “Top Chef version français” (présenter un plat + argumenter)  

 
 

Vendredi : Projet final & valorisation 
Thème : Créer et présenter 
9h00 - 9h30 : Révisions ludiques 

• Quiz interactif en équipes  
9h30 - 10h30 : Projet final 

• Préparer une présentation au choix :  
o Sketch / mini pièce  
o Présentation d’un personnage  
o Publicité / vidéo  
o Jeu créé par les élèves  

10h30 - 10h45 : Pause festive 
10h45 - 11h30 : Présentations 

• Passage des groupes  
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11h30 - 12h00 : Clôture 
• Feedback collectif  
• Remise des diplômes  
• Jeu final  

 
Ce programme comporte : 
 

• Plus d’oral, d’interaction et de créativité 
• Introduction de débats, jeux de rôle et mini-projets 
• Activités adaptées à leur maturité (réseaux sociaux, BD, improvisation, défis) 
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